
 

Пояснительная записка 

Актуальность программы обусловлена тем, что в начальной школе происходят 

радикальные изменения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в 

значительной степени способствующая становлению личности младших школьников и 

наиболее полному раскрытию их творческих способностей. 

Практическая значимость. Введение «Шахмат» позволяет реализовать многие 

позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков — сделать обучение радостным, 

поддерживать устойчивый интерес к знаниям. 

Шахматы в начальной школе положительно влияют на совершенствование у детей 

многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, 

память, мышление, начальные формы волевого управления поведением. 

Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает многим детям не отстать в 

развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей 

некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного 

самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую 

ущербность. 

Цели программы: 

Обучить правилам игры в шахматы, сформировать умения играть каждой фигурой в 

отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушений правил шахматного 

кодекса. 

Задачи: 

1. создание условий для формирования и развития ключевых компетенций учащихся 

(коммуникативных, интеллектуальных, социальных); 

2. формирование универсальных способов мыслительной деятельности (абстрактно-

логического мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения 

производить логические операции). 

3. воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 

4. Развивать восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы 

волевого управления поведением. 

Обучение осуществляется на основе общих методических принципов: 

— Принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью развития личности 

каждого участника и всего коллектива в целом. 

— Принцип активной включенности каждого ребенка в игровое действие, а не пассивное 

созерцание со стороны; 

— Принцип доступности, последовательности и системности изложения программного 

материала. 

Основой организации работы с детьми в данной программе является система 

дидактических принципов: 

— принцип психологической комфортности - создание образовательной среды, 

обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса 

— принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения каждого ребенка 

своим темпом; 

— принцип целостного представления о мире - при введении нового знания раскрывается 

его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

— принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять собственный 



выбор и им систематически предоставляется возможность выбора; 

— принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение детьми 

собственного опыта творческой деятельности. 

Отличительные особенности программы заключаются в том, что начальный курс по 

обучению игре в шахматы максимально прост и доступен младшим школьникам. 

Стержневым моментом занятий становится деятельность самих учащихся, когда они 

наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют 

закономерности. При этом предусматривается широкое использование занимательного 

материала, включение в уроки игровых ситуаций, чтение дидактических сказок и т. д. Важное 

значение при изучении шахматного курса имеет специально организованная игровая 

деятельность на занятиях, использование приема обыгрывания учебных заданий, создания 

игровых ситуаций. 

Объем программы: программа рассчитана на один год обучения. На реализацию курса 

отводится 1 час в неделю ( 3 класс - 35 часа в год,) 

Режим занятий обусловлен нормативно-правовой базой общеобразовательной, 

ориентированной на обучение детей младшего школьного возраста. Занятия проводятся 1 раз в 

неделю по 45 мин. 

Основные формы работы на занятии: индивидуальные, групповые и коллективные 

(игровая деятельность). 

Структура занятия включает в себя изучение теории шахмат через использование 

дидактических сказок и игровых ситуаций. 

Для закрепления знаний обучающихся используются дидактические задания и 

позиции для игровой практики. 

Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения поставленных 

задач. Контроль эффективности осуществляется при выполнении Диагностических заДаний и 

упражнений, с помощью тестов, фронтальных и инДивиДуальных опросов, наблюдений. 

Контрольные испытания проводятся в торжественной соревновательной обстановке. 

- текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала) осуществляется 

педагогом в форме наблюдения; 

- промежуточный контроль проводится один раз в полугодие в форме 

- итоговая аттестация, проводится в конце учебного года, в форме тестирования, 

выполнению тестовых упражнений по определению уровня освоенных навыков, а также 

письменный опрос для определения объема освоенных теоретических знаний. 

Ожидаемые результаты Личностные результаты 

освоения программы курса 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, 

• умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

• и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

• понимания и сопереживания чувствам других людей. 

• умение управлять своими эмоциями; 

• дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении 



• поставленных целей; 

• навыки творческого подхода в решении различных задач, к работе на результат; 

• оказание бескорыстной помощи окружающим. 

• информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе. 

Метапредметные результаты освоения программы курса 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

• создание творческой работы, планирование 

• достижение этой цели, создавать вспомогательные эскизы в процессе работы; 

• соотнесение его с изначальным замыслом, 

• выполнение по необходимости коррекции либо продукта, либо замысла, 

• последовательности шагов алгоритма для достижения цели; 

Познавательные универсальные учебные действия: 

• составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с 

восполнением недостающих компонентов; 

• умение строить логические цепи рассуждений; 

• умение анализировать результат своих действий; 

• умение воспроизводить по память информацию; 

• умение устанавливать причинно - следственные связи; 

• умение логически рассуждать, просчитывать свои действия, предвидеть реакцию 

соперника, сравнивать, развивать концентрацию внимания, умение находить 

нестандартные решения. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

• Умение выслушать собеседника и ведение диалога. 

• Умение обосновать свою точку зрения 

• Способность принять другую точку зрения, отличную от своей 

• Способность работать в команде 

Предметные результаты освоения курса характеризуют умение и опыт обучающихся, 

которые приобретаются и закрепляются в процессе освоения учебного предмета. 

• формирование первоначальных представлений о древней игре, о ее позитивном 

влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, 

социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и 

социализации; 

• овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим 

дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения шахматной партии и 

соревнований в соответствии с шахматным кодексом; 

• выполнение простейших элементарных шахматных комбинаций; 

• развитие восприятия, внимания, воображения, памяти, мышления, начальных форм 

волевого управления поведением. 

В течение третьего года дети получат возможность узнавать/применять: 

- правила техники безопасности во время занятий; 

- историю возникновения и развития шахматной игры; 

- имена чемпионов мира по шахматам и ведущих шахматистов мира, какой 

вклад они внесли в развитие шахмат; 

- вклад чемпионов мира по шахматам в развитие шахматной культуры; 

- историю возникновения шахматных соревнований, правила проведения соревнований, 

шахматный этикет, а также какими личностными (интеллектуальными, физическими, 



духовно-нравственными) качествами должен обладать шахматист - спортсмен; 

- историю развития шахматной культуры и спорта в России, выдающихся шахматных 

деятелей России; 

- приобретённые знания и умения в самостоятельной творческой деятельности 

К концу третьего учебного года дети научатся: 
• владеть новыми элементами шахматной тактики: «завлечение», «отвлечение», 

«уничтожение защиты», «спёртый мат»; 

• понимать основы разыгрывания дебюта и правильно выводить фигуры в начале 

партии; 

• знать способы атаки на рокировавшегося и нерокировавшегося короля; 

• уметь разыгрывать элементарные пешечные эндшпили и реализовывать большое 

материальное преимущество; 

• принимать участие в шахматных соревнованиях. 

К концу третьего года обучения дети должны знать: 

принципы игры в дебюте; 

основные тактические приемы; 

термины дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля. 

К концу третьего года обучения дети должны уметь: 

• грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; 

• находить несложные тактические приемы; 

• точно разыгрывать простейшие окончания. 

Практический выход: участие в шахматных турнира 

Уровни планируемых результатов внеурочной образовательной деятельности: 

• первый уровень достигается в процессе взаимодействия с педагогом: приобретение 

школьником социального знания (знания об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе); 

• второй уровень достигается в дружественной детской среде: получение школьником 

опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества; 

• третий уровень достигается во взаимодействии с социальными субъектами: получение 

школьником опыта самостоятельного общественного действия. 

Результаты образовательной деятельности: 

1) Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, развитие 

коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, 

самостоятельности. 

2) Приобретение теоретических знаний и практических навыков в шахматной игре. 

3) Освоение новых видов деятельности (задачи, дидактические игры и задания, игровые 

упражнения, соревнования). 

4) Играть без нарушений правил шахматного кодекса; 

Учебно-тематический план 3-й год обучения 

№ Наименование разделов и тем Количество часов 

п/п  Теория Практика Всего часов 

I. Шахматная партия. Три стадии 

шахматной партии. 

5 ч. 25 - 30 

минут на 

каждом 

занятии 

5 ч. 

II. Основы дебюта. 18 ч. 18ч. 

III. Основы миттельшпиля. 5 ч. 5 ч. 

IV. Основы эндшпиля. 7 ч. 7 ч. 



V. Обобщение. - 4ч. 4 ч. 
 

Содержание практического раздела программы 

Шахматная партия. Три стадии шахматной партии. 
Повторение пройденного материала. Поля. Горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Ходы 

шахматных фигур. Шах, мат, пат. Начальное положение. Рокировка. Превращение пешки. 

Взятие на проходе. Варианты ничьей. Самые общие рекомендации о принципах разыгрывания 

дебюта. Задания на мат в один ход. Демонстрация коротких партий. Шахматная нотация. 

Обозначение горизонталей, вертикалей, диагоналей, полей. Обозначение шахматных фигур и 

терминов. Краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. Ценность 

шахматных фигур. Пример матования одинокого короля. Три стадии шахматной партии: 

дебют, миттельшпиль, эндшпиль. Двух - и трехходовые партии. 

Основы дебюта. 
Основы дебюта. Двух- и трехходовые партии. Выявление причин поражения в них одной из 

сторон. Невыгодность раннего ввода в игру ладей и ферзя. Игра «на мат» с первых ходов 

партии. Детский мат. Защита. Вариации на тему детского мата. Другие угрозы быстрого мата в 

дебюте. «Повторюшка-хрюшка» (черные копируют ходы белых). Наказание «повторюшек». 

Принципы игры в дебюте. Принцип быстрейшего развития фигур. Темпы. Гамбиты. Наказания 

за несоблюдение принципа быстрейшего развития фигур. «Пешкоедство». Неразумность игры 

в дебюте одними пешками (с исключениями из правила). Принципы игры в дебюте. Борьба за 

центр. Гамбит Эванса. Королевский гамбит. Ферзевый гамбит. Принципы игры в дебюте. 

Безопасное положение короля. Рокировка. Правила рокировки. Принципы игры в дебюте. 

Гармоничное пешечное расположение. Какие бывают пешки? Связка в дебюте. Полная и 

неполная связка. Классификация дебютов. Открытые, полуоткрытые и закрытые дебюты. Как 

изучать дебюты. Тренировка в разыгрывании дебюта. 

Дидактические задания. 
«Мат в один ход». «Поставь мат в один ход нерокированному королю». «Поставь детский 

мат». Белые или черные начинают и дают мат в один ход. 

«Поймай ладью». «Поймай ферзя». Надо найти такой ход, после которого рано 

введенная в игру фигура противника неизбежно теряется или проигрывается за более слабую 

фигуру. 

«Защита от мата». Требуется найти ход, позволяющий избежать мата в один ход (в 

данном разделе в отличие от второго года обучения таких видов несколько). 

«Выведи фигуру». Определяется, какую фигуру и на какое поле лучше развить. 

«Поставь мат «повторюшке» в один ход». Требуется поставить мат в один ход 

противнику, который слепо копирует ваши ходы. 

«Мат в два хода». В учебных положениях белые начинают и дают мат в два хода. 

«Выигрыш материала». «Накажи пешкоеда». Надо провести маневр, позволяющий 

получить материальное преимущество. 

«Можно ли побить пешку?». Требуется определить, не приведет ли выигрыш пешки к 

проигрышу материала или мату. 

«Захвати центр». Надо найти ход, ведущий к захвату центра. 

«Можно ли сделать рокировку?». Надо определить, не нарушат ли белые правила игры, 

если рокируют. 

«Чем бить фигуру?». Надо выполнить взятие, позволяющее избежать сдвоения пешек. 

«Сдвой противнику пешки». Требуется так побить фигуру противника, чтобы у него 

образовались сдвоенные пешки. Понятие о тактике. Тактические приемы. Связка в 

миттельшпиле. 

Основы миттельшпиля. 
Правила миттельшпиля. Самые общие рекомендации о том, как играть в миттельшпиле. 

Понятие о тактике. Тактические приемы. Связка в миттельшпиле. Двойной удар. Открытое 

нападение. Открытый (вскрытый) шах. Двойной шах. Классическое наследие. «Бессмертная» 



партия. «Вечнозеленая» партия. 

Дидактические задания. 
«Выигрыш материала». Надо провести тактический прием и остаться с лишним 

материалом. 

«Мат в три хода». Здесь требуется пожертвовать материал и объявить красивый мат в три 

хода. 

Основы эндшпиля. 
Ладья против ладьи. Ферзь против ферзя. Ферзь против ладьи (простые случаи). 

Ферзь против слона. Ферзь против коня. Ладья против слона (простые случаи). Ладья 

против коня (простые случаи). Матование двумя слонами (простые случаи). Матование слоном 

и конем (простые случаи). Пешка против короля. Когда пешка проходит в ферзи без помощи 

своего короля. Правило «квадрата». Пешка против короля. Белая пешка на седьмой и шестой 

горизонтали. Король помогает своей пешке. Оппозиция. Пешка против короля. Белая пешка на 

пятой горизонтали. Король ведет свою пешку за собой. Белая пешка на второй, третьей и 

четвертой горизонтали. Ключевые поля. Удивительные ничейные положения. Два коня против 

короля. Слон и пешка против короля. Конь и пешка против короля. Самые общие 

рекомендации о том, как играть в эндшпиле. Дидактические задания. 

«Мат в два хода». Белые начинают и дают мат в два хода. 

«Мат в три хода». Белые начинают и дают мат в три хода. 

«Выигрыш фигуры». Белые проводят тактический маневр и выигрывают фигуру. 

«Квадрат». Надо определить, удастся ли провести пешку в ферзи. 

«Проведи пешку в ферзи». Требуется провести пешку в ферзи. 

«Выигрыш или ничья?». Нужно определить, выиграно ли данное положение. 

«Куда отступить королем?». Надо выяснить, на какое поле следует первым ходом 

отступить королем, чтобы добиться ничьей. 

«Путь к ничьей». Точной игрой нужно добиться ничьей. 

К концу третьего года обучения дети должны знать: 
принципы игры в дебюте; 

основные тактические приемы; 

термины дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля. 

К концу третьего года обучения дети должны уметь: грамотно располагать шахматные 

фигуры в дебюте; находить несложные тактические приемы; 

точно разыгрывать простейшие окончания. 

Практический выход: участие в шахматных турнира 

Уровни планируемых результатов внеурочной образовательной деятельности: 

- первый уровень достигается в процессе взаимодействия с педагогом: приобретение 

школьником социального знания (знания об общественных нормах, об устройстве общества, о 

социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе); 

- второй уровень достигается в дружественной детской среде: получение школьником опыта 

переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества;  



- третий уровень достигается во взаимодействии с социальными субъектами: получение 

школьником опыта самостоятельного общественного действия. 

Календарно-тематическое планирование 

№ п/п Тема урока Дата 

План Факт 

1. 

Повторение пройденного материала. Поля. Горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр. Ходы шахматных фигур. 

Шах, мат, пат. Начальное положение. 

  

2. 
Повторение пройденного материала. Рокировка. 
Превращение пешки. Взятие на проходе. 

  

3. Повторение пройденного материала. Варианты ничьей. 

Самые общие рекомендации о принципах разыгрывания 

дебюта. Задания на мат в один ход. Демонстрация 

коротких партий. 

  

4. Повторение пройденного материала. Шахматная нотация. 

Обозначение горизонталей, вертикалей, диагоналей, 

полей. Обозначение шахматных фигур и терминов. 

Краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной 

партии. Ценность шахматных фигур. Пример матования 

одинокого короля. 

  

5. Три стадии шахматной партии: дебют, миттельшпиль, 

эндшпиль. Двух - и трехходовые партии. 

  

6. 
Основы дебюта. Двух- и трехходовые партии. Выявление 

причин поражения в них одной из сторон. 
 

 

7. Основы дебюта. Невыгодность раннего ввода в игру 

ладей и ферзя. 

  

8. Игра «на мат» с первых ходов партии. Детский мат. 

Основы дебюта. Вариации на тему детского мата. Другие 

угрозы быстрого мата в дебюте. Защита. 

  

9. Основы дебюта. «Повторюшка-хрюшка» (черные 

копируют ходы белых). Наказание «повторюшек». 

  

10. 
Принципы игры в дебюте. Принцип быстрейшего 

развития фигур. Темпы. Гамбиты. 
 

 

11. Основы дебюта. Наказания за несоблюдение принципа 

быстрейшего развития фигур. «Пешкоедство». 

Неразумность игры в дебюте одними пешками (с 

исключениями из правила). 

  

12. 
Основы дебюта. Принципы игры в дебюте. Борьба за 

центр. Гамбит Эванса. Королевский гамбит. 

  

13. Ферзевый гамбит. Связка в дебюте. Полная и неполная 

связка. 

  

14. Принципы игры в дебюте. Гармоничное пешечное 

расположение. Какие бывают пешки? 

  

15. Открытые, полуоткрытые и закрытые дебюты.  
 

16. Основы дебюта. Классификация дебютов.  
 

17. 

Как изучать дебюты. Тренировка в разыгрывании дебюта. 
 

 

  



18. 
Как изучать дебюты. Тренировка в разыгрывании дебюта 

  

19. Основы миттельшпиля. Правила миттельшпиля. Самые 

общие рекомендации о том, как играть в миттельшпиле. 

  

20. 
Основы миттельшпиля. Понятие о тактике. Тактические 

приемы. Связка в миттельшпиле. 
 

 

21. 
Основы миттельшпиля. Понятие о тактике. Тактические 

приемы. Связка в миттельшпиле. 

  

22. 
Основы миттельшпиля. Тактические приемы. Двойной 

удар 
 

 

23. 
Основы миттельшпиля. Тактические приемы. Открытое 

нападение. Открытый (вскрытый) шах. Двойной шах. 

  

24. 

Основы миттельшпиля. Тактические приемы. Открытое 

нападение. Открытый (вскрытый) шах. Двойной шах. 

  

25. Основы миттельшпиля. Классическое наследие. 

«Бессмертная» партия. «Вечнозеленая» партия. 

  

26. 
Основы миттельшпиля. Классическое наследие. 

«Бессмертная» партия. «Вечнозеленая» партия 

  

27. Основы эндшпиля. Ладья против ладьи. Ферзь против 

ферзя. Ферзь против ладьи (простые случаи). 

  

28. 
Основы эндшпиля. Ладья против ладьи. Ферзь против 

ферзя. Ферзь против ладьи (простые случаи). 

  

29. Основы эндшпиля. Ферзь против слона. Ферзь против 

коня. Ладья против слона (простые случаи). Ладья против 

коня (простые случаи). 

  

30. Основы эндшпиля. Матование двумя слонами (простые 

случаи). Матование слоном и конем (простые случаи). 

  

31. Основы эндшпиля. Пешка против короля. Когда пешка 

проходит в ферзи без помощи своего короля. Правило 

«квадрата». 

  

32. Основы эндшпиля. Пешка против короля. Белая пешка на 

седьмой и шестой горизонтали. Король помогает своей 

пешке. Оппозиция. Правило «квадрата». 

  

33. Основы эндшпиля. Пешка против короля. Белая пешка на 

пятой горизонтали. Король ведет свою пешку за собой. 

Ключевые поля. 

  

34. Основы эндшпиля. Удивительные ничейные положения. 

Два коня против короля. Слон и пешка против короля. 

Конь и пешка против короля. Самые общие рекомендации 

о том, как играть в эндшпиле. 

  

35. Повторение программного материала. Повторение 

основных вопросов курса. Практическая игра. 

  

 

Материально-техническое обеспечение 

• шахматные доски с набором шахматных фигур 

• шаблоны горизонтальных, вертикальных и диагональных линий шаблоны латинских букв (из 

картона или плотной бумаги) для изучения шахматной нотации 

технические средства: компьютер, мультимедийный проектор. 



Учебно - методическое обеспечение 

Сухин И. Волшебные фигуры. / М.: Новая школа, 1994. 

Сухин И. Приключения в шахматной стране. / М.: Педагогика, 1991; 

Шахматы - школе. Сост. Б.Гершунский, А.Костьев. / М.: Педагогика, 1991; 

Сухин И. Шахматы, третий год, или Тайны королевской игры. / М.: Просвещение.1999. 

Сухин И. Шахматы, третий год, или Учусь и учу. 

Суэтин А. Как играть дебют. / М: ФиС, 1981. 
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